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UNE AVENTURE SENSORIELLE POUR LES
TOUT-PETITS AVEC LES ANIMAUH
Mercredi 16 septembre de 15h30 a
17h30

Vivier de Valmont,1rue Marcel Barbay
aValmont

Avec l'association Chez mes p’tits
potes a pattes

LA BRONCHIOLITE : PREVENIR ET GUERIR
Mercredi 23 septembre de 18h a 19h30
Créche Léon Dufour, boulevard de
la République a Fécamp

Avec le kinésithérapeute référent du
Réseau Bronchiolite Normand

PREMIERS MOUVEMENTS : ACCOMPAGNER
LA MOTRICITE DU BEBE JUSQU’A LA MARCHE
Lundi 28 septembre de 18h a 19h30
Maison de quartier du Ramponneau,
5 rue des Hauts Camps a Fécamp
Avec Anais Royo, psychomotricienne

UIVE LA GADOUE !

QUAND L’EAU ET LA TERRE SE RENCONTRENT
Mercredi 30 septembre de 15h30 a 17h
Parc Le Shamrock, 230 rue de La
Lande Saint Jacques a Fécamp
Avec l'association Va nu pied

OCTOBRE

JE DECOUURE, JERPLORE ET JE GRANDIS
Mercredi 07 octobre de 15h30 a 17h
Maison de quartier du Ramponneau,
5 rue des Hauts Camps a Fécamp
Avec les accompagnantes d la parentalité

LA BRONCHIOLITE : PREVENIR ET GUERIR
Lundi 12 octobre de 18h a 19h30

Le Pré en Bulles,7 rue d/Alsace a Fécamp
Avec le kinésithérapeute référent du
Réseau Bronchiolite Normand

SEMAINE MONDIALE DE L'ALLAITEMENT
MATERNEL

Mercredi 14 octobre de 14h a 16h
Centre hospitalier de Fécamp,
100 avenue du Président Francois
Mitterrand a Fécamp

Avec Mélanie Douay, Puéricultrice,
consultante en lactation

ATELIER AUTOUR DE LA LAINE : UN MOMENT
A PARTAGER EN FAMILLE

Mercredi 21 octobre de 15h30 a 17h
Le Pré en Bulles,7 rue d/Alsace a Fécamp
Avec l'association Les ateliers d’Emma

APPROCHE ARTISTIQUE ET CULTURELLE :

« UIENS T'AS MUSEE ! »

Mercredi 28 octobre de 15h30 a 17h
Musée des pécheries 3 quai du
Capitaine Jean Recher a Fécamp
Avec les accompagnantes a la parentalité

NOUEMBRE

UNE AVENTURE SENSORIELLE POUR LES
TOUT-PETITS AVEC LES ANIMAUK
Mercredi 04 novembre de 10h a 12h
Chez mes p'tits potes a pattes, 229 bis
route des Hatés a Angerville-la-Martel
Avec l'association Chez mes p’tits
potes d pattes

REFLERE SANTE : PETITS MAUX DE VENTRE
Lundi 09 novembre a partir de 18h
Créche Léon Dufour, boulevard de
la République a Fécamp

Avec Pegqgy Lemaréchal et Gaélle
Doré de la créche Léon Dufour et en
partenariat avec I’ARS et le Réseau
Santé Local du Pays des Hautes
Falaises

EEISOI]E 1: LES PREMIERS GOOTS,
DECOUURIR ET ERPLORER

Lundi 16 novembre de 18h a 19h30
Salle de la gare, 100 rue de la gare
a Colleville

Avec une infirmiére puéricultrice de
la Protection Maternelle et Infantile
et les accompagnantes a la parentalité

BURN OUT PARENTAL :

UN ATELIER POUR EN PARLER

Lundi 23 novembre de 18h a 19h30
Salle des associations, rue du stade
a Toussaint

Avec Valérie Ooghe, psychologue

DECEMBRE

SPECTACLE : SUR LE FIL DES Emotions
SUIVID’UN ATELIER SUR LA THEMATIQUE DU
SOMMEIL

Mercredi 02 décembre a partir de
15h15

Maison de quartier du Ramponneau,
5 rue des Hauts Camps a Fécamp
Spectacle par Odile Burley

SENSIBILISATION AUK GESTES

DES PREMIERS SECOURS DU TOUT-PETIT
Lundi 14 décembre de 18h a 19h30
Salle des fétes Henry Lambert,
4 rue des Rossignols a Saint-Léonard
Avec les Maitres-Nageurs Sauveteurs
de La Piscine intercommunale

Mercredi 06 janvier de 10h30 a
11h30

Médiatheque le Petit Prince, 7 rue
d’Alsace a Fécamp

Avec Alice Dehays, Médiatrice du livre

Lundi 11 janvier de 18h a 19h30
Salle Beaumesnil, route Val Ausson
a Senneville-sur-Fécamp

Avec les accompagnantes d la parentalité

Lundi 18 janvier de 18h a 19h30
Maison de quartier du Ramponneau,
5 rue des Hauts Camps a Fécamp
Avec Anais Royo, psychomotricienne

Mercredi 20 janvier a partir de 15h
Maison de quartier du Ramponneau,
5 rue des Hauts Camps a Fécamp
Avec ['équipe du centre social du
Ramponneau et [l'association
Famili’bulle, en partenariat avec
I’ARS et Le Réseau Santé Local du
Pays des Hautes Falaises

Mercredi 27 janvier de 18h a 19h30
Salle de la concorde, 13 rue Louis
Barbier a Valmont

Avec Valérie Ooghe, psychologue

FEVRIER

MASSER BEBE :

UNE PRATIQUE AUK MULTIPLES BIENFAITS
Lundi 1¢ février de 18h a 19h30

Le Pré en Bulles, 7 rue dAlsace a Fécamp
Avec Nancy Levieux de la creche Le
jardin des petits

EPISODE 2 : A TABLE C’EST LE MOMENT !
REPAS, EMOTIONS ET LE LIEN PARENT-ENFANT
Lundi 8 février de 18h a 19h30
Salle d’activité de la Cote d’Albatre,
282 rue d’Epreville a Froberville
Avec une infirmiére puéricultrice de
la Protection Maternelle Infantile

DEPRESSION POST-PARTUM :

UN ATELIER POUR EN PARLER

Lundi 15 février de 18h a 19h30
Centre hospitalier de Fécamp,
100 avenue du Président Francois
Mitterrand a Fécamp

Avec le service maternité de I'Hopital
du Pays des Hautes Falaises de Fécamp

REFLERE SANTE : PLEURS ET CHUTES
Mercredi 17 février a partir de 18h
Centre social Maison du port,
avenue Jean Lorrain a Fécamp
Avec Pegqy Lemaréchal et Gaélle
Doré de la créche Léon Dufour et en
partenariat avec I’ARS et le Réseau
Santé Local du Pays des Hautes
Falaises

L'ACQUISITION DE LA PROPRETE :

CHACUN SON RYTHME

Mercredi 24 février de 15h30 a 17h
Créche Léon Dufour, boulevard de
la République a Fécamp

Avec une infirmiére puéricultrice de
la Protection Maternelle Infantile et
Anais Royo, psychomotricienne

MARS

SIGNE AVEC BEBE :

LA COMMUNICATION AVANT LA PAROLE
Mercredi 03 mars de 15h30 a 17h
Espace de vie sociale Maison Saint
Jacques, 1418 boulevard Nelson
Mandela a Fécamp

Avec Catherine Cornu, intervenante
du Parler-Signer

e

RACONTE-MOI UNE HISTOIRE

Mercredi 10 mars de 10h30 a 11h30
Meédiathéque le Petit Prince, 7 rue
d’Alsace a Fécamp

Avec Alice Dehays, Médiatrice du
livre

SENSIBILISATION AUK GESTES

DES PREMIERS SECOURS DU TOUT-PETIT
Mercredi 17 mars de 18h a 19h30
Créche Léon Dufour, boulevard de
la République a Fécamp

Avec les Maitres-Nageurs Sauveteurs
de La Piscine intercommunale

ETRE PARENT AUJOURD’HUI :

UNE AVENTURE AU QUOTIDIEN

Lundi 22 mars de 18h a 19h30

Le Pré en Bulles, 7 rue dAlsace a Fécamp
Avec la CPAM de Seine-Maritime

ET S1.0n S’AUTORISAIT UN MASSAGE ?
UNE MANIERE DE PRENDRE SOIN DE SOI
Mercredi 31 mars de 15h30 a 17h
Salle des Pommiers, 19 rue des
Fermés a Saint-Pierre-en-Port
Avec Florence Zablith, praticienne
massage bien-étre

AURIL

LE SOMMEIL DU TOUT-PETIT

Lundi 05 avril de 18h 4 19h30
Salle polyvalente, 400 route du
Gros Chéne a Vattetot-sur-Mer
Avec une infirmiére puéricultrice de
la Protection Maternelle Infantile et
les accompagnantes a la parentalité

REFLEHE SANTE : )

PETITS ACCIDENTS, BONS REFLEKES
Mercredi 07 avril a partir de 15h

Le Pré en Bulles, 7 rue dAlsace a Fécamp
Avec ['équipe du centre social du
Ramponneau et [‘association
Famili’bulle, en partenariat avec
I’ARS et le Réseau Santé Local du
Pays des Hautes Falaises

UNE AVENTURE SENSORIELLE POUR LES
TOUT-PETITS AVEC LES ANIMAUR
Mercredi 14 avril de 15h30 a 17h30
Vivier de Valmont, 1 rue Marcel
Barbay a Valmont

Avec l'association Chez mes p’tits
potes a pattes

REFLERE SANTE : LETE EN TOUTE SECURITE

Lundi 10 mai a partir de 18h

Salle du Chai, 7 route de I'Eglise 3
Angerville-la-Martel

Avec Peggy Lemaréchal et Gaélle
Doré de la creche Léon Dufour et en
partenariat avec I'’ARS et le Réseau
Santé Local du Pays des Hautes
Falaises

PREMIERES PAGES, PREMIERS PARTAGES
Mercredi 19 mai de 15h30 a 17h
Bibliothéque Saint Exupéry, 5 rue
Théagene Boufart a Fécamp

Avec Catherine Cornu de l'association
Lire et faire lire

EPISODE 3 : CUISINER SIMPLE ET EQUILIBRE
POUR MON ENFANT

Lundi 24 mai de 14h a 16h

Maison de quartier du Ramponneau
5 rue des Hauts Camps a Fécamp
Avec la Maison de quartier du
Ramponneau




PREVENTION ET PROTECTION :
‘lu'n ACCOMPAGNER SON ENFANT ju"'lET
ETE - EN TOUTE SECURITE .
MUSIQUE EN FETE : BIENVENUE AU FESTIVAL e . APPROCHE ARTISTIQUE ET CULTURELLE :
Mercredi 09 juin de 15h30 3 17h l"“d' d"J“"' de 18h a 19h30 deg  VIENS «TAS MUSEE~ !
Salle polyvalente, route Départementale Sal € es\q’L:atre vents,1071ue des  pmareredi 07 juillet de 15h30 & 17h
79 a Gerville Falaises a Eletot Musée des pécheries, Quai du

Avec 'association Réve de Scéne des ~ “\Vec une infirmiere puéricultrice de Capitaine Jean Recher a Fécamp

Hospitaliers FéEcampois la Protection Maternelle et Inf an tile Avec les accompagnantes a la parentalité
et les accompagnantes a la

parentalité

Caux Littoral Agglo

esAteliers
Parentalite

Participez aux ateliers parentalite de 'figglo ! de | ’Hgg[[]

Ateliers gratuits destinés aux futurs et jeunes parents. m
POUR QuI ? m

UNE AVENTURE SENSORIELLE POUR
LES TOUT-PETITS AVEC LES ANIMAUR
Mercredi 23 juin de 15h30 a 17h30
35 place de la Mairie, sur le parking
du chateau de Maniquerville

Avec l'association Chez mes p’tits
potes d pattes

Un temps privilégié pour Pour les futurs parents

échanger, rencontrer et les parents d’enfants H - t' -
d’autres parents, autour de moins de 3 ans. ur Inscrlp Ion .
d’une thématique des

« 1000 premiers jours », ) N . . A
dans le partage et la Lacces est gratuit sur inscription

convivialité. dans la limite des places disponibles.
Les familles sont Réservez au 02 35 28 96 95
accueillies par une ou par mail :

g:,:iffgseiz?a':‘itee‘:zza parentalite@agglo-fecampcauxlittoral.fr

la parentalité dans

I un espace dédié.

Les temps d’ateliers sont assurés par le pole parentalité de I’Agglomération Fécamp Caux Littoral, ainsi que ses partenaires :
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PREMIERS
JOURS

Agir ensemble, protéger chacun

CONTACT : POLE PARENTALITE DE L'AGGLOMERATION FECAMP CAUK LITTORAL PROGRAMMEDE 5
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